
CASAL D’ESTIU 2017 
 

1a setmana: del 26/06 al 30/06 
DIA: Dilluns 26 de juny 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS PASSADA I CONTROL  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  
 

DIA: Dimarts 27 de juny 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: CONDUCCIONS I XUT  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  
 

DIA: Dimecres 28 de juny 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 13.00 Jocs a la platja *Cal portar la samarreta del casal, 
banyador, xancles, tovallola, gorra i 
crema solar. 

 

DIA: Dijous 29 de juny 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS DRIBBLING, FINTES I XUT  

11.30 – 13.00 COMPETICIONS  
 

DIA: Divendres 30 de juny 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 13.00 MUNDIALITO  

 

 

 

 



CASAL D’ESTIU 2017 
 

2a setmana: del 3 al 7 de juliol 
DIA: Dilluns 3 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS PASSADA I CONTROL  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  
 

DIA: Dimarts 4 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: CONDUCCIONS I XUT  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  
 

DIA: Dimecres 5 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 13.00 Jocs a  la platja  *Cal portar la samarreta del casal, 
banyador, xancles, tovallola, gorra i 
crema solar. 

 

DIA: Dijous 6 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 13.00 MUNDIALITO  
 

DIA: Divendres 7 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 13.00  Sortida pistes de gespa Portar samarreta del casal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



CASAL D’ESTIU 2017 
 

3a setmana: del 10 al 14 de juliol 
DIA: Dilluns 10 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS PASSADA I CONTROL  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  
 

DIA: Dimarts 11 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: CONDUCCIONS I XUT  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  
 

DIA: Dimecres 12 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 13.00 Jocs a la platja *Cal portar la samarreta del 
casal, banyador, xancles, 
tovallola, gorra i crema solar. 

 

DIA: Dijous 13 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS DRIBLING, FINTES I XUT  

11.30 – 13.00 MUNDIALITO  
 

DIA: Divendres 14 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

 
 

SORTIDA A LA BASSA 

 

*Un dia d’aquesta setmana rebrem la visita de dos o tres jugadors professionals de futbol sala. No hi podeu 

faltar! 



CASAL D’ESTIU 2017 
 

4a setmana: del 17 al 21 de juliol 
DIA: Dilluns 17 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS PASSADA I CONTROL  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  
 

DIA: Dimarts 18 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: CONDUCCIONS I XUT  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  
 

DIA: Dimecres 19 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 13.00  TORNEIG JORDI SÀNCHEZ Portar samarreta del casal 
 

DIA: Dijous 20 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS DRIBLING, FINTES I XUT  

11.30 – 13.00 COMPETICIONS  
 

DIA: Divendres 21 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 13.00 MUNDIALITO  
 

 

 

 

 

 

 



CASAL D’ESTIU 2017 
 

5a setmana: del 24 al 89 de juliol 
DIA: Dilluns 24 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS PASSADA I CONTROL  

11.30 – 13.00 TREBALL TÀCTIC: SITUACIONS DE PARTIT  

 
DIA: Dimarts 25 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 13.00  Sortida instal·lacions esportives Portar samarreta del casal 

 
DIA: Dimecres 26 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 13.00 Jocs a la platja *Cal portar la samarreta del casal, 
banyador, xancles, tovallola, gorra i 
crema solar. 

 
DIA: Dijous 27 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 11.30 TREBALL TÈCNIC: EXERCICIS DRIBLING, FINTES I XUT  

11.30 – 13.00 COMPETICIONS  

 
 

DIA: Divendres 28 de juliol 

HORA ACTIVITAT OBSERVACIONS 

9.00 – 10.00  Jocs en anglès  

10.00 – 10.30 Esmorzar i joc lliure  

10.30 – 13.00 MUNDIALITO  

 


